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希君生羽翼，
一化北溟鱼。

  

生命的意义，
在于人与人的相互照亮。

School Community

一定要爱着点什么，
恰似草木对光阴的钟情。

Life

学校纪事



YCT 和 HSK 考试

   5月18日，中文学校举行了一年一度的YCT和HSK考试。

这是中文学校第十五年举行这样的中文考试。

  中小学生中文考试（YCT）是一项国际中文能力标准化

考试，考查中文非第一语言的中小学生在日常生活和学习

中运用中文的能力。中文水平考试（HSK）是一项国际标

准化考试，重点考查中文非第一语言的考生在生活、学习

和工作中运用中文进行交际的能力。

   关于这次考试，我对中文学校的陈校长做了采访。下

面是了解到的一些关键信息。

文/梁晨曦



     为什么中文学校每年都要组织考试？

因为假设我们在中文学校学习了一整年，但是我们不知道自己学到了什么，也不知道自己中文学到了什么程度。所以组织这个考试

最大的一个好处就是让学生把学到的知识和国内的标准化考试联系起来。这样你就知道你的汉语水平了。然后你在考试中就会发现

你不会什么，你擅长什么。你可以继续加强你不会的东西，做得更好。而对于年龄较大的孩子来说，汉语水平考试成绩是他们大学

简历的一个很好的补充。

     这次有多少学生参加考试？

这次一共有 44 名孩子参加了 HSK 考试，有 88 名孩子参加了 YCT 考试。不仅有中文学校的学生，还有来自彩虹桥和 Nichol’s 

学校的学生参加了考试。因为我们是纽约西部唯一一个考点，所以，如果他们想参考试，这里是他们唯一可以来的地方。

     中文学校为考试做了哪些准备？

首先很多准备工作都是在幕后做的，比如中文学校学生的考试费用都是来自社区人士的捐赠。而直接参与到这次考试中的志愿者有

四十多人，负责的工作包括考场的布置，材料运输和分发，学生到了考场后的接待等等。而这次我们要特别提到吴晋博士，他是我

们这个考点的主考官，负责跟考试中心衔接的很多工作，包括考生报名，分发试卷，然后把试卷一张一张的拿去变成文档文件，然

后寄回中国等等。而准备工作中最难的是监考老师资格考试。这是一个非常标准和正式的考试。我们每个老师都花了很多课外时间

看资料，学习流程，最后通过了考试。今年我们有15位老师获得了监考资格。

      学校对孩子们的成绩有什么期待？

按照我们以往的经验来看，YCT考试的通过率是比较高的，但是HSK考试相对比较难，而且考试的级别越高就越难。对于我们来说，

最重要的并不是有多少人通过，而是有多少人参加。因为参加考试的小朋友都是有准备的，而准备考试本身也是一次很好的学习和

巩固的机会。所以对于这种考试，一次没通过，就再考一次。我们鼓励大家去参加。



我也采访了一些参加了这次YCT/HSK考试的同学。

以下是我的朋友们对此的看法:

Emma Zhou Yuhan Yan Ariane Chen Daniel Tian

她使用了HSK模拟试卷来学习。

她认为自己在考试中做得并不

好，因为有些字她不会写。她

希望提高自己写字的能力。

她没有特别为考试学习，但她认为自

己总体上表现不错。她也想提高自己

的写字能力。总的来说她不喜欢这项

考试，但她很可能会在明年再次参加

考试。

她也使用了模拟试卷来准备考

试，她希望自己这次考试表现

不错。同时她也觉得自己的中

文在各方面都有待提高。而且

她不喜欢这样压力很大的考

试。

他认为听力部分很简单。他

也使用了模拟试卷资料来学

习。而且，他认为学校需要

考试来让学生知道他们学了

什么。

看起来通过考试我的朋友们都发现了自己中文学习中的不
足之处。虽然考试让我们有压力，但也带来动力。

我希望每个人都能考试成功!



2023-2024学年汇报演出
文/朱斯颀、 陈雨桐

    中文学校一年一度的期末演出为这一年的中文学习

画上了完美的句号。

    这次的表演真是精彩，同学们和英语学习班的爷爷奶

奶们都表演得非常棒。

    我们还要恭喜所有获奖的同学们——其中包括通过

HSK、YCT考试的同学，还有为社区服务的小志愿者们。

   感谢所有的老师，感谢帮忙安排这次表演的每一

位工作人员，感谢AP班做主持人的同学们。

   特别感谢梁澄叔叔担任此次演出活动的摄影师。



2023-2024学年汇报演出

#1 AP班&八年级: 合唱《菊花台》

#2 PreK班: 童话剧《拔萝卜》

#3 四年级A班: 朗诵 《少年强，则华裔强》

#4 六年级：五幕剧《边塞赞歌》



2023-2024学年汇报演出

#5 K班：舞蹈《孩子的天空》

#6 五&七年级：合唱《小叮当》

#7 一年级：儿歌《儿歌联唱》

#8 社区英语班：广场舞《人间第一情》



2023-2024学年汇报演出

#9 三年级：舞台剧《四季歌》

#10 二年级：歌舞《勇气大爆发》 

#11 社区英语班，演唱《The More We Get Together》

#12 4年级B班：舞蹈 《健康到到令》



2023-2024学年汇报演出

现场的观众朋友

社区服务奖

这些同学们去年付出了
30-200多小时，感谢他们
为社区的付出！

HSK4级奖项

  校报编辑部志愿者

这就是校报背后的我们！

HSK6级奖项



2023-2024学年汇报演出

感谢应蕾教授创

建义工平台，带

领小志愿者们为

社区服务。

感谢宋旦寅老师在中文

学校多年来的奉献。

感谢李增鑫

校长促成这

次精彩的演

出，感谢您

过去一年的

辛苦付出。

感谢陈雁飞校长组织演出

活动，并准备主持词。

祝我们敬爱的田敏校

长全家在新的城市工

作生活顺利！

感谢李燕子阿

姨在后台负责

幻灯片的放映

工作。

感谢英语班的志愿者

老师丰富了爷爷奶奶

们在美国的生活。



水牛城中文学校
2023-2024年度获奖名单

 

HSK四级：程芷仪、熊宇萱、袁铎瑄、池雨希、胡芊雨、朱斯颀

HSK六级：李嘉悦、吴若萱

YCT四级：梁晨曦、周媛、任继城、颜语含、范子玥、黄雪儿、  
         黄薇恩、吕瑞雪、林语涵、姜子母、陈周羿、冯云馨、
         郑安娜、陈小米、穆居童、孙若凡、陈上鑫、江炜佳、
         江宇洵，刘希泽、赵子乔、葛睿思、池雨朵、庄雨嘉、
         蔡晓薇，李维晨、李昊洋、许明臻、孙若凡



水牛城中文学校
2023-2024年度获奖名单

 

YCT三级：田宇辰、朱斯宸、梁瑞安、张胜、胡睿奇、郑翔铭、
         李维娜、林怡帆、宋德恩、宋德睿、苏睿杨、裴于敬、
         任鑫怡、熊宇博、胡知恒、栗子书

YCT二级：汪华雁、林嘉蓓、许邦远、姚嘉恒、冯云芝、张盛、
         蔡晓涵、刘聿辰、连炜喆、范子彬、陈恩渏、江佳杰、
         林骏澔、施嘉滢、王晴安、赵小赵、刘锦扬、黄文涵、
         刘景天、陈英倬



水牛城中文学校
2023-2024年度获奖名单

 

社区服务：  屠蔓华、王致淳、池雨希、胡芊雨、
            庄雨瀚、朱斯颀，陈雨桐，穆居童

校报编辑部：王致淳、陈雨桐、朱斯颀、唐梦瑞、胡芊雨、
            熊雨萱、穆居童、陈周羿、吕瑞雪、颜语含、
            江宇洵、李昊洋、杨丽丽、田宇辰、朱斯宸、
            梁瑞安，梁晨曦



 学期快完了，暑假快开始了，来看看我们的学生今年
暑假打算干啥。

> Ellie Zhu的外公会跟她骑自行车；她的外婆会教她怎么做
饭。

> Julia Mu会去巴塞罗那旅游。

> Aria Liang今年跟家人回国。

> Owen和Michael Zhu喜欢暑假时踢足球。

> 这个暑假，Marcus Zhou会去中国和马来西亚旅游。

> Danny Tian暑假时会搬家到波士顿。

> Tony Liang今年会在日本旅游。

> Annie Jiang和Chenlyvia Xiong会去日本和新加坡。

今年暑假做什么？
文/江宇洵、穆居童



我的暑假
文/汪华雁

    我的暑假要去中国，我住在安徽，我要去外公外婆家。我的

外婆做很好吃的食物，我最喜欢的是她做的鱼，外公做的腌

豇豆最好吃了! 在中国，妈妈和我喜欢晚上去散步，我们喜欢

到沿湖大道去散步，舅舅舅妈喜欢带我出去玩儿。我想要赶

快回中国。



希君生羽翼，
一化北溟鱼。

  

生命的意义，
在于人与人的相互照亮。

School Community

一定要爱着点什么，
恰似草木对光阴的钟情。

Life

社区传真



职业研讨系列讲座
文/王致淳

    2004年6月8日在水牛城中文学校，中文

学校和Greater Buffalo AYLUS共同举办了

Career Seminar Series的第二次讲座。

    我们非常幸运地请到了SUNY Buffalo电子

工程的应蕾教授，应蕾教授今天的讲座主题

不是介绍她的专业，而是有关大学申请。她

讲了在美国名牌大学申请中需要注意的事项

以及常见的误区，也给出了一些建议。

    这一次活动非常成功，一共有一百多位

家长和学生参加，大家都听得很认真，觉得

很受启发。非常感谢应蕾教授！也谢谢大家

的支持！



        6月1日CYC（Chinese Youth Club）在CCWNY的支持
下，组织孩子们去参加了Independent Health Kids Run。  
这场跑步活动在布法罗的Delaware公园进行。这一活动具有
很多年的历史，面向儿童及家庭。今年有700多个孩子参加
跑步，一共要跑1.8英里。跑步前有很多活动，他们还拿出
一些珍奇动物给孩子们看。到了10点10分，跑步比赛开始。
许多人跑，也有人走路，还有人推着婴儿车，有的家长带着
孩子一起跑，这是一次有趣的家庭活动。跑完步以后
，Wegmans设了一个帐篷，里面有很多健康的食物给大家
吃。最后是颁奖，这次CYC的孩子们跑得很好，有些孩子们
获得了奖杯。下面是CYC的孩子们的获奖名单：

     Leila Hu      女子第一名
     Ellie zhu     女子12 - 14 岁年龄组第一名
     Nicolas Wei   男子12 - 14 岁年龄组第一名
     Maggie Zhai   女子15 - 17 岁年龄组第二名

让我们祝贺以上的获奖者。希望明年有更多的孩子们参加这
项活动。

Independent Health Kid’s Run
文/胡芊雨



希君生羽翼，
一化北溟鱼。

  

生命的意义，
在于人与人的相互照亮。

School Community

一定要爱着点什么，
恰似草木对光阴的钟情。

Life

生活拾趣



我和   的美丽邂逅
文/吴雨桐Tony、吴雨欣Zoe

    橄榄球是一项非常酷的运动。去年秋天我第一次和好朋友一起看了一场橄榄球比赛，那场比赛太精彩了，从此我喜欢上
了橄榄球。

    橄榄球是一项美国人喜欢玩的运动，它主要通过扔球和接球来进行。橄榄球比赛需要大量的跑动。橄榄球场地上有两
个球门区，每队队员需要齐心协力把球转移到对方的球门区才能得分。每个队都有一个扔球手叫四分卫（Quarterback，简
称QB），QB专门负责扔球及进攻。QB扔完球后，所有人都可以尝试去接球。阻挡人主要负责阻挡对方队员的进攻。扔球手
每扔出去一次球就叫一个play。要是带球的人倒在地上，这个play就结束了。

     我最喜欢的球队来自于我们所住的地方-布法罗，队名叫Buffalo Bills（图1）。Buffalo Bills属于一个叫NFL（The National 
Football League）的联盟。该联盟有两个组织机构，分别叫NFC (National Football Conference)和AFC（American Football
Conference）。NFL共有32个球队，其中16支属于NFC, 另外16支属于AFC。Buffalo Bills属于AFC。我最喜欢的球员是Bills队的
Josh Allen。Josh Allen非常棒，过去几年带领着Bills队连续5次打进季后赛。我的妹妹Zoe也非常喜欢Bills队和Josh Allen。因为
我和妹妹都很喜欢Josh Allen，妈妈给我们俩分别买了Josh Allen的队服。Zoe非常高兴，还专门画了Josh Allen的画像（图2）
和我们穿Bills队服的画像（图3）。

图1：Buffalo Bills核心队员 图2：Josh Allen的画像（by Zoe） 图3：Zoe和Tony的画像（by Zoe Wu）



有一天，爸爸带回来一盒拼图。
我打开后发现拼图是关于32支NFL
球队头盔的图案，我非常喜欢。
我花了整整两天时间才将它拼
好。非常奇妙的是，拼好以后整
幅图案刚好又形成一个巨型头盔
形状。与妈妈商量后，我把它挂
在客厅的墙上（图4）。一有空我
就研究不同球队的头盔特征，现
在我能轻而易举的说出32个头盔
对应的球队名称。

我和   的美丽邂逅

今年，妈妈还给我报了Flag 
Football。不仅是我，我的好朋友
Alan, Bryant, Colin和Richard也都
先后加入了这项运动。我们一起
开心地进行训练。平时我们也经
常在一起玩Football。以上就是我
和橄榄球的故事，你们喜欢吗？
如果喜欢，你也可以尝试一下橄
榄球，我相信你和我们一样，也
会爱上橄榄球的。

图4：拼好后的巨型头盔悬挂在墙上



吃喝玩乐在意大利

意大利共和国（Repubblica Italiana），简称意大利，首都在
罗马。

意大利位于欧洲南部，包括亚平宁半岛及西西里、撒丁
等岛屿。

意大利北与法国、瑞士、奥地利、斯洛文尼亚接壤，
东、南、西三面分别临地中海的属海亚得里亚海、爱奥
尼亚海和第勒尼安海。

意大利是有着悠久的历史，美丽的城市和漂亮的海岸
线。

意大利著名的城市有米兰，威尼斯，比萨，弗洛伦萨，
罗马，那不勒斯等。

世界上最小的国家就在罗马，它的名字叫梵蒂冈，这个
非常有趣。

文/熊宇萱，吕瑞雪
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意大利共分为20个区，每个地区都有自己的传统美食。下面我们
就简单介绍几个主要旅游城市的美食。

1. 米兰
米兰烩饭
奶酪/干酪
潘妮朵尼蛋糕（Panettone）里镶嵌着一颗颗葡萄干和
蜜饯，是米兰地区在圣诞节时候一定要吃的

1. 威尼斯
海鲜，水果
Aicoli饼干

1. 弗洛伦萨
黑松露和白松露

1. 罗马
Maritozzi奶油面包

吃喝玩乐在意大利

🧀
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我       意大利

两年前的夏天，我们全家去了意大利北边的米兰市。在米兰，我
们参观了米兰大教堂，并且爬到了大教堂的屋顶上，非常好看。
我们还特意去了妈妈非常喜欢的AC米兰的球场-圣西罗球场。米兰
的夏天非常的热，如果你也是夏天去的话，记得要涂防晒霜哦。
爸爸妈妈还带我们去吃了一家火锅，味道非常好，老板给的量非
常大。当然啦，我们肯定也是去吃了比萨和冰淇淋啦。我们都非
常喜欢米兰和意大利，回来之后就一直想着有机会再去一次。



极光
文/颜语含

       极光一词源自罗马黎明女神奥罗拉（Aurora）的名字，她从东向西旅行，用绚丽的色彩宣告太阳的来

临。但实际上，极光并不是女神的杰作，而是由太阳活动引发的磁暴引起的，例如太阳耀斑（太阳爆炸）

或日冕物质抛射（喷射的气泡)。这些活动产生的高能带电粒子由太阳风从太阳带至地球，和地球的磁场相

互作用，产生不同颜色的光。

       通常极光最佳观测点在加拿大或阿拉斯加，我们的城市虽然也有机会看到，但是并不明显。然而今

年我们在家就能看到一些北极光。这是为什么呢？这是因为今年太阳风暴比较活跃，放射出大量的能量，

根据NASA的介绍，目前太阳风暴的等级是G6，属于最高等级。强烈的太阳风暴也让北极光的范围扩大了很

多。这让我们在家就可以看到这一美丽的现象。然而相对于城市的光污染，极光还是显得有些弱，所以城

市地区看的不清楚。如果你想看清楚极光，那就去一个没有光污染的地方，或者去一个无人居住的地方比

如加拿大的上部地区，那里太冷所以那里很少有人居住。

       北极光中最罕见的颜色是深蓝色或紫色，这是更低海拔地区电离氮的结果。这种颜色相比其他颜色

不太常见，所以能看到这些颜色是幸运的。希望大家都能有这份幸运！



怎样赶走
    加拿大鹅？

    我家的后院有一个湖，里面有很多动物。最讨厌的

动物是鹅，它们一直在我们家吃草和拉便便，我和爸爸

都觉得很讨厌，所以我们想把鹅赶走。

    第一次我们装了一个栏杆，很多鹅都走了不来了，

但是有一个还是可以跳上来。后来我和爸爸会拍手去把

鹅吓走，但是拍手太累了，所以我们把一些绳子绑在栏

杆上，但鹅还是会跳上来。最后，我们用小石子去打鹅

的屁股，但是鹅还是会来。我们还买了一个鳄鱼头，想

要把鹅吓跑，它们也不害怕。

    我和爸爸没有主意了，所以我们只能每天去赶鹅。

文/王晴安



亚裔演员 - 刘思慕
文/李昊洋、朱斯宸

    刘思慕是加拿大华裔演员，出生在中国黑龙江省哈尔滨市，

幼年移居加拿大。他主演了漫威电影《尚气十环》、《芭比娃

娃》、《你好陌生人》等影片。在业余时间他喜欢打篮球，并参

加过2023年NBA全明星名人赛。他在2022年被《时代杂志》评选为

“百大最有影响力的人物”。在2020年10月，刘思慕成为慈善组

织——联合国国际儿童基金会加拿大(UNICEF Canada)的代表，并

一直参加UNICEF Canada举办的青少年倡导峰会，甚至在2023年跟

腱受伤后继续参会支持相关慈善活动。他是现今亚裔演员在北美

演艺圈成功的典范。



原料：
❖

3 磅绿叶蔬菜           
❖

1 1/2 磅猪绞肉
❖

2/3 杯绍兴酒
❖

1/2 杯油
❖

3 汤匙芝麻油
❖

1 汤匙盐
❖

3 汤匙酱油
❖

1/4茶匙白胡椒
❖

2/3 杯水
❖

3 包饺子皮

也要水，刀，和锅。

步骤：

1. 洗蔬菜，然后把蔬菜切碎。

2. 把蔬菜，肉，酒，油，芝麻油，盐，酱油，白胡椒和水混合起来做成馅。

3. 用水把饺子皮边缘弄湿然后在中间加一点馅。把饺子皮对折包裹住馅，然后把上

面边缘捏起来，捏好后继续做其它饺子。

4. 把一锅水烧开，放入饺子，煮到它们漂起来的时候就可以吃了。

饺子的做法
文/陈周羿



父亲节
文/田宇辰、梁瑞安

   父亲节是一个为感谢父亲而庆祝的节日，在这一天我们感谢爸爸们的努力和辛苦，感谢他们

每天干活，帮助照顾我们，做饭给我们吃。

   1910年，有个住在美国华盛顿州Spokane的Dodd女士，因母亲早早离世，她的父亲独自养大6

名儿女，在这一年她的父亲去世后，提出了设立父亲节的建议，希望能有一个节日，让人看见爸

爸的努力并且谢谢他的付出。1972年美国总统尼克松签署每年六月的第三个星期日为父亲节，这

是美国永久性纪念日。   

    现在在地球上有至少15亿个爸爸，你知道最受欢迎的父亲节礼物是什么吗？“一个领带！”

美国人每年花20亿美元在父亲节礼物上，以下是一些庆祝方式：

❏ 你可以送给爸爸一张卡 
❏ 你还可以给你的爸爸一个礼物 🎁
❏ 你可以为爸爸办一个派对 🥳 

❏ 你还可以对爸爸说“父亲节快乐！”❤
❏ 你也可以写一封信给爸爸，感谢他的辛苦 ✉

    父亲节是一个很好的节日! 记得跟你的爸爸说一声“父亲节快乐！”。

Sonora Smart Dodd

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%88%B6%E8%A6%AA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8F%AF%E7%9B%9B%E9%A0%93%E5%B7%9E


我的爸爸是超人
文/杨允晞

       我爸爸在我心中是一位超

人。他身高一米八，有高高的鼻梁，

有浓密的眉毛，还有短短的头发，看

起来很精神。

       我的爸爸会我不会的东西。

家里东西坏了，爸爸都会及时修理。

虽然他没有专业的学过，但是坏的东

西到爸爸手里都会修理好了。我的爸

爸厨艺很好，他每天换着花样做好吃

的给我和妈妈吃。

       我的爸爸会开车，有时候也会

开到纽约去，但是他开到纽约也是要好

几个小时，我知道开车会很辛苦，但他

从来不喊累。

       我的爸爸还会赚钱，还会做家

务。他也是妈妈的小帮手。我的爸爸有

责任心，他会把事情做得完美。

       我非常爱我的爸爸。他是我们

家的顶梁柱，在我心中像超人一样的存

在，有他在我们全家都很安心。



希君生羽翼，
一化北溟鱼。

  

生命的意义，
在于人与人的相互照亮。

School Community

一定要爱着点什么，
恰似草木对光阴的钟情。

Life

特别专题



年级班 - 我   爸爸

文/林妞妞（Juliana）

我的爸爸喜欢音乐和露营，

他喜欢陪我玩。

我的爸爸很爱我。

我也很爱我的爸爸。

3
指导老师：汪君

文/连炜喆

我有一个又高又壮的爸爸，他是一位厨师。他会做

好吃的饭，他也会跟我踢球，他会买衣服给我穿，

他还有带我去旅行。谢谢爸爸为我做的一切，爸爸

我爱你！



3年级班 - 我   爸爸

文/刘景天

我爸爸31岁，他是一个PHD。他
戴黑色的眼镜，喜欢穿黑和白
色的衣服，我爸爸锻炼然后吃
饭。他在家工作，在地下室
里。他也跟我和刘景云玩篮球
和足球。他玩游戏很好。他最
喜欢的食物是妈妈做的，我爸
爸不喜欢吃水果。

文/林骏澔

我的爸爸是最好的，因为很聪明，当我需要的时候，他会帮

助我。我喜欢做的事情是去钓鱼，我们尝试着钓鱼，但我们

经常钓不到鱼，但是我仍然很有兴趣。我有最好的爸爸！



年级班 - 我   爸爸3

文/施嘉滢

我爸爸32岁。
我的爸爸1米75高。
我的爸爸喜欢陪我玩。
我的爸爸爱钓鱼。
我的爸爸会帮我买东西。
我的爸爸会帮我煮饭吃。
我的爸爸爱我，我也爱他。

文/黄文涵

我有一个爱我的爸爸。他是一个厨师，煮东西很
好吃。我的爸爸每天都很忙，休息天他总是带我
们出去玩。我爸爸喜欢看打篮球，也喜欢看足
球。他经常陪我一起玩游戏。我爱我的爸爸。



3年级班 - 我   爸爸

文/王晴安

我的爸爸是一个好爸爸，因为他跟我一起玩，他很好笑也很好玩。他每天都会对我

们扭屁股，然后他还会跟我玩我喜欢的游戏，他也会给我买我喜欢的东西，像新玩

具和新游戏。他也会带我去公园玩，然后再买冰淇淋。有些晚上他会在跑步机上跑

步。他会跟我一起练琴，觉得很好玩。他和我喜欢赶鹅，喜欢一起在外面玩（他割

草，我捣乱)。我们也去图书馆借新的书，还原来的书，然后一起回家。我觉得爸爸

非常的好笑，非常帅，也有的时候有点坏。我和爸爸是很好笑也很坏的一组。



杨允晞（五年级）

王晴安

原稿展示

施嘉滢

三年级班

连炜喆

黄文涵 
林骏澔 刘景天
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