
附录一：中文学校 2021-2022 学年健康和安全措施 

    中文学校在新的学年将回到 North High 授课。现在 COVID-19 仍在全国蔓延，Erie 

County 的疫情已经从八月二十日开始正式进入高传播状态。新学年中文学校的首要目标

就是确保为学校成员（学生，家长，老师和志愿者）提供一个安全、健康的学习和工作环

境。学校的健康和安全措施主要参照 Williamsville Central School District（WCSD）

的具体措施，同时参照来自 Erie County 卫生局，纽约州教育部和美国疾控中心（CDC）

的相关指南和规范（附录二）。虽然学校的资金，人力和资源非常有限，学校将尽最大

努力采取有效的措施确保师生的健康和安全。 

主要的措施有以下几点： 

1. 根据学区规范，所有进入 North High 教学楼的学校相关人员，包括并不限于学生，

家长，志愿者和老师们，无论是否施打疫苗，均必须规范的佩戴口罩。 

2. 作为一个非盈利性志愿者组织，学校强烈建议所有符合条件的学生，家长，志愿者

和老师们施打疫苗。 

3. 所有学校相关人员，必须遵守卫生防疫规范，进行健康和体温自检。如果 COVID疑

似症状，不得进入 North High教学楼。 

4. 学校会组织志愿者和家长在上课前对教室和公用区域进行消毒。 

5. 学校会组织志愿者在上课前进行体温筛查。 

6. 学校会把 North High 一楼划定为若干功能区域。所有家长必须在指定停留区域停

留、社交，不得在限制区域停留或聚集。同时保持应有的社交距离。 

7. 针对上学和放学时的人员流动，学校制定了多项措施避免聚集或减少聚集的时间和

密度，请家长服从并服从志愿者的引导和指挥。 

8. 所有学校相关人员必须阅读并遵守学校的健康安全措施，实践通用卫生规范（例如

洗手，咳嗽和打喷嚏时遮盖口鼻），并服从志愿者的引导和指挥。 

作为一个非营利性的志愿者教育组织，学校的公信力、发展和存续关乎每个社区成员的

切身利益，也是每个社区成员的责任。请大家遵守 WCSD，Erie County 健康局，纽约州

教育部和美国疾控中心（CDC）的相关指南和规范（附录二），用实际行动支持社区的中

文教育。 

请所有学校相关人员仔细阅读并遵守下面的细则： 

1. 健康和体温自检 

所有学校相关人员，包括并不限于学生，家长，志愿者和老师，如果有 COVID类似症状，

无论是否已施打疫苗，都应该居家休息。典型 COVID 症状包括发烧（超过 100.4°F 或



38°C）、身体发冷、咳嗽、呼吸问题、疲劳、身体酸痛、头痛、味觉或者嗅觉丧失、喉

咙肿痛、 鼻涕鼻塞、恶心呕吐，以及腹泻。关于 COVID的典型症状，请参阅 CDC规范。 

家长在每周六出门前必须给学生量体温，如果体温超过 100.4 °F (38 °C)，无论是否

已经接种疫苗，一定要居家休息。 

如果学校相关人员于近期（14 天内）与 COVID 患者近距离接触，或在 COVID 高发区旅行，

请监测自身身体状况，并居家休息。因工作原因接触 COVID患者的学校相关人员，例如医

生、护士、急救人员，在没有 COVID 症状的情况下，可以正常的进出 North High 教学楼。 

2. 进入 North High 时的体温筛查 

所有学校相关人员，在进入 North High 之前，必须接受志愿者使用额温计进行体温筛检。

体温超过 100.4°F (38°C)，不得进入学校。测温志愿者应相互进行体温筛检。 

一旦离开学校，再次进入需要重新进行体温筛检。备注：学校由于资金和资源有限，只

能采用家庭用手持额温计进行筛检，请大家谅解。 

3. 口罩规定 

根据 WCSD学区规范，所有进入 North High的学校相关人员，包括并不限于学生，家长，

志愿者和老师们，无论是否施打疫苗，均必须规范的佩戴口罩。学校只认可规范的医用或

者家庭用口罩，例如布口罩和各类医用口罩。学校相关人员在教学场所不得佩戴不规范的

口罩和防护用具，包括并不限于所有带有排气阀的口罩、围巾、面罩、纱巾、透明面罩

（face shield），等等。 

学校会组织志愿者严格执行口罩规定。学校会提供备用口罩给需要的人员。学校强烈建议

但不要求在 North High教学楼之外，例如停车场，佩戴口罩。 

请参照 CDC指南选择并规范佩戴口罩。 

4. 学生休息期间的口罩佩戴规定 

课间休息时，学生可以在教室内有 10 分钟的时间不用佩戴口罩。在这一期间，学生应该

保持秩序，停留在各自座位上。在教室外一律佩戴口罩。 

学生的口罩如有破损沾污，老师会提供备用口罩。 



5. 保持距离 

学校相关人员在 North High 教学楼内应该保持一定的社交距离（大于 1 米或者 3 英尺）。

如果需要近距离接触，则应该尽量减少接触时间。请家长，志愿者和老师阅读并遵守额外

的学区规范，保持安全的社交距离。 

作为一个非营利性的志愿者组织，学校会在有限的资金和教室条件下，合理安排学生座位，

以符合相应的规范。 

6. 教室消毒和通风 

学校会组织志愿者在上课前对所有教室的课桌，门把手等其他区域进行统一消毒。学校会

给各班级统一提供消毒纸巾及其他卫生用品， 

所有教室，在条件允许的情况下，由主任老师根据具体情况，适当的开窗开门进行通风。

如果条件不允许，例如大雨、雷暴、下雪、气温过低，则不应开窗。 

7. 洗手和卫生规范 

所有学校相关人员必须在 North High 内践行规范的卫生习惯，例如用洗手液或肥皂洗手

（至少 20 秒），并在咳嗽和打喷嚏的时候遮掩口鼻。学校会给各班统一发放免洗洗手液

（hand sanitizer），并在公共区域提供洗手液。 

8. 教学场所区域划分 

为了最大限度的保证教学秩序和人员健康安全，学校将 North High 一楼划分为几个不同

的功能区域（见下面的示意图）。各个功能区域将由隔离带和告示牌加以区隔。二楼都是

高年级班级且比较分散，因此不需要划分功能区域。家长未经批准不允许进入二楼。 

a. 教学区域（绿色）：家长不得在未经批准的情况下进入该区；任何情况下不得在

该区停留聚集。 

b. 公共区域（蓝色）：该区域是共同使用的功能区域，也是学生和其他人员之间的

缓冲区。学校相关人员应迅速通过该区域以避免拥堵，在任何未经批注的情况下不

得长时间停留、聚集。 

c. 停留等候区域（橙色）：餐厅及餐厅后面的走廊是家长及志愿者停留、等候、社

交和处理事务的场所。在这个区域学校相关人员应自觉保持一定的社交距离。 
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9. 上学安排 

学校总的原则是避免拥堵和维持社交距离。由于 PreK 和 K 班年龄较小且从未在 North 

High 上课，PreK 和 K 班家长可以在体温筛检后进入教学区，将学生送至教室。一旦 PreK

和 K班学生进入教室并就坐，家长应立刻离开教学区，于停留区或停车场等候，或离开学

校。 

其他年级学生可以自行进入学校，或由家长送至公用区域后，一旦体温筛检合格，由主任

老师、助教、家长代表、和志愿者引导，或自行进入教室。家长应立刻离开公用区域，于

停留区或停车场等候，或离开学校。 

学校会安排志愿者具体细则会根据需要和实际情况持续更新调整。 

10. 放学安排 

学校总的原则是避免拥堵和维持社交距离。PreK 和 K 班会在 10：40 之后提前放学。学校

允许 PreK 和 K 班家长在体温筛检后进入公用区域等待。老师、家长代表和志愿者将组织

PreK 和 K 班学生有序离开教室后，并于教学区走廊等待。家长应遵守学校引导，带领各

自的小朋友迅速、有序地离开公共区域。 

PreK和 K班家长应在 10：40前进入学校，在停留区等候。 

二楼高年级学生可以自行放学。高年级学生不可以在公共区域长期逗留，应及时离开并于

等候区或户外等待各自家长。 

其余学生应在放学后在老师、家长代表和志愿者的引导和指挥下有序离开教室并在教学区

域走廊（绿色）等候，由在停留区域有序等候的家长带领离开学校。家长应该按照班级在

停留区域排队，以班级为单位，在志愿者的指引下进入公共区域，并在接到各自的小朋友

后迅速离开公共区域。 

具体细则学校会根据需要和实际情况持续更新调整。 

11. 紧急情况处理 

如果学生在上课期间不适，尤其是表现出 COVID相关症状，学校会尽快将学生带到指定区

域（二楼餐厅）隔离，并第一时间通知家长。 



低年级学生会有指定志愿者或者老师在指定区域陪伴学生，确保学生及其他人员的安全和

健康。 

12. COVID相关情况处理 

如果学校相关人员自己及学生确诊 COVID，应及时通知学校。学校会采取相应措施，并通

知可能受到影响的个人或班级。 

作为一个非营利性的志愿者组织，学校会参照学区规定尽可能的收集和提供信息，保障学

生、志愿者、家长和老师的安全。但家长应当谅解学校没有足够的资源、人力和权力去

追踪病历和提供准确信息。 

参照学区规范和相关法律法规，学校在任何时候都不会披露 COVID患者及疑似病例的个人

信息。 

学校的应对措施包括并不限于额外的健康安全措施，个人、班级停课，以及学校全体停课。 

作为一个非营利性的志愿者教育组织，学校的公信力、发展和存续关乎每个社区成员的

利益，也是每个社区成员的责任。因此学校强烈呼吁家长和学校相关人员向学校及时有

效的披露 COVID 检测以及确诊信息。 

13. COVID疑似症状或患者返校 

根据 Erie County卫生局的规定，如果学校相关人员有 COVID相关症状，必须满足下面三

个条件其中之一才可以返校： 

a. 经由 FDA认可的检测方法，取得具有效力的 COVID-19阴性检测结果，； 

b. 医疗人员（例如医生和有资质的护士）提供的诊断结果； 

c. 至少 10天内没有表现出任何 COVID相关症状。 

 

14. 健康和安全措施的调整 

学校将会根据实际情况对上述措施进行合理调整，并及时告知家长、老师和志愿者。学校

对上述细则的实施有最终的决定权和解释权。学校欢迎家长提出合理的建议，但家长应服

从学校的最终安排。 

 



附录二：WCSD 学区和政府机构的相关规范和指南 

 
• WCSD Instructional Information for the 2021-2022 School Year: 2021-2022 

Williamsville Central School District Instruction, Busing, Athletics, Music, 

and Extra-Curricular Activities During the COVID-19 Pandemic:  

• Erie County Department of Health (ECDOH): Guidance for PK-12 Schools 2021-

2022 

• New York State Education Department (NYSED): Health and Safety Guide for the 

2021-2022 School Year 

• Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Guidance for COVID-19 

Prevention in K-12 Schools 

• American Academy of Pediatrics (AAP): COVID-19 Guidance for Safe Schools 

 

 

https://www.williamsvillek12.org/reopening_information/2021-2022_wcsd_instruction_busing_athletics_music_and_extra-curricular_activities_during_the_covid-19_pandemic.php
https://www.williamsvillek12.org/reopening_information/2021-2022_wcsd_instruction_busing_athletics_music_and_extra-curricular_activities_during_the_covid-19_pandemic.php
https://www.williamsvillek12.org/reopening_information/2021-2022_wcsd_instruction_busing_athletics_music_and_extra-curricular_activities_during_the_covid-19_pandemic.php
https://www2.erie.gov/health/sites/www2.erie.gov.health/files/uploads/pdfs/2021-2022-ECDOH-school-guidance.pdf
https://www2.erie.gov/health/sites/www2.erie.gov.health/files/uploads/pdfs/2021-2022-ECDOH-school-guidance.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/back-school/nysed-health-and-safety-guide-for-the-2021-2022-school-year.pdf
http://www.nysed.gov/common/nysed/files/programs/back-school/nysed-health-and-safety-guide-for-the-2021-2022-school-year.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/covid-19-planning-considerations-return-to-in-person-education-in-schools/



